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���� 	������mi		� ! "	���� �� ��i�� ! # $Téhilim %&'�
��homme ��c��t �ans ce �saume se t�ou�e
man��estement�e�ant �es a�m�es et �es ennem�s
�u� le �e�s�cutent� �e�ant �e �au� t�mo�ns �u�
n�as���ent �u�� la ��olence� ����a��� �l com�at son
an�o�sse en a��elant la �ace �e ���eu� �l � �lace
tout son es�o��� �u� �u� le cache�a �ans une
ca�ane� un �e�u�e � la 	a�son �e ���eu� le �em�le�
�� ���eu l�accue�lle�a a�ec ��en�e�llance et �l �ou��a
alo�s t�mo��ne� �e la �ont� ����ne � �a��� est

�e�s�cut� �es hommes� le �lus ��an� chanteu� �e
louan�es � ���eu� ��o�h!te� sa�e et ��eu��
"e�sonne en �eho�s �e lu� n�a �u m�eu� sa�s��
toutes les s�tuat�ons ����lleuses �ue t�a�e�se
l�homme� a�ns� �ue le �eu�le �u�� �ans son
ensem�le� �a��� ne ���c�se �as s� les ennem�s �ont
�l est �uest�on a��essent cet homme
�h�s��uement� ou s��l s�a��t �es �o�ces mal����ues
�u� assa�llent l�#me $ le mau�a�s �enchant �u� �eut
la �a��e �aute�� ou les �eu�� 	a�s le �a�t �ue cette
�e�sonne che�che secou�s �ans la 	a�son �e ���eu
et ��s��e �e contem�le� sous%enten� �u��l s�a��t
�lut&t �u mau�a�s �enchant �u� l�a assa�ll�� et �eut%
't�e auss� �es �an�e�s �h�s��ues� cons��uence �e
ses��a�ements � la su�te�e ses��ch�s �

�e l�hum�l�t� �ou� une �onne ann�e
(l est �c��t �ans le ��h�l�m ��)�%�
� � � (��
�
)��h�m lé(h
l (
����� lé(h
l ��h�� *(��
�h
�
�éém�
� # �Hachem est ��oche �e tous ceu� �u�
l��n�o�uent� �e tous ceu� �u� l�a��ellent a�ec
s�nc���t���
*ue s��n���e ��o�on��ment + a��ele� l��te�nel a�ec

�et�ts � �os ��o��es �eu� ,-
.ous tene/ cette �ual�t� �e �os a0eu�� ca� au
moment o1 2�a� oct�o�� une ��an�e noto���t� et
��uss�te � 3��aham �ot�e �!�e� ce �e�n�e� est �est�
mo�este et a ��cla�� � + 2e ne su�s �ue �ouss�!�e et
cen��e 4� 2�a��onn� la ��an�eu� � 	och� et 3a�on�

mot + �m!te 4� �e �assou� ��ent �onc ���e � + ��
�ous �atem� ent�etene/ la �e�tu �e l�hum�l�t�
�u�allus�onnent les t�o�s lett�es �u mot + �m!te 4�
�ous se�e/ alo�s coll�s � Hachem �ot�e c��ateu�
�������m �achem �lo���h!me� et �ous
�emeu�e�e/ ���ants �5ha0m�oul��h!me � ha�om 4�
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alo�s t�mo��ne� �e la �ont� ����ne � �a��� est
assu�� �ue les �o�ces �u mal s��c�oule�ont et �ue la
��o��m�t� �e ���eu se�a son salut�

�e �salm�ste ne nous ���c�se �as �ans �uelles
c��constancesce �saume �ut com�os�� ma�s la
6uema�a �a��o�te � + �a��� chanta�t les louan�es
en �����ence � lu�%m'me a�ns� �u�au �eu�le �u�� 4
�4�		�him ��7a�� �n �a�t� + le c8u� �u �o� est le
c8u� �e tout le �eu�le 4 �9am�am� 1él�(him �
: �;�� �a��� �ut le �lus �u�ssant �es �o�s� le �lus

ses��a�ements � la su�te�e ses��ch�s �
3�ns� cha�ue ann�e a�ant les �ou�s �u�ssants�
�o�m��a�les et �e�outa�les �e 9och Hachana et �e
<om =���ou�� a�ant ��'t�e a��el� �e�ant ���eu
�ou� le �u�ement� chacun �ou��a�t 't�e acca�l� �a�
les an�es c���s �a� ses �autes� >hacun
�n�����uellement $ comme le �eu�le �u�� �ans son
ensem�le $ chasse alo�s sa c�a�nte et se tou�ne
�e�s ���eu� son es�o�� et son �e�u�e� �t �u�se �ans
�a �ont�� �a mansu�tu�e et �a lon�an�m�t� la
lum�!�e et la �o�ce� �u� le con�a�nc�ont �u��l so�t��a
�n�emne et �a�nant� >�est �ou� cela �u�a��!s 9och
Hachana et <om =���ou�� tous montent �e�s le
�em�le et se ���ou�ssent �u�ant les se�t �ou�s �e
�ou��ot� cette ca�ane� ce �e�u�e $ ces l�eu� sa�nts
o1 tous t�ou�ent leu� lum�!�e et leu� salut�
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*ue s��n���e ��o�on��ment + a��ele� l��te�nel a�ec
s�nc���t� 4 et comment � �a���ent%on ?
�t le 9a� <aaco� <��h�/���aou 6�een�al� �e
���on��e � t�a�e�s l@allus�on �ue �a�t �a���
Ham�le�h au su�et �e l�accent �a�t�cul�e� �u��l
che�che � mett�e �ans l�e���ess�on + ���m!te 4
�a�ec s�nc���t���
�n e��et� les lett�es const�tuant le te�me + �m!te 4
�ale�� m'me� ta�� nous �e�mettent ��o�ten�� les
t�o�s mots su��ants �
Ø A�
� � ��!�e �la cen��e��
Ø �$�
 � 	a �te�me ��o�uant la mo�est�e� la

ca�ac�t� �e se �emett�e hum�lement en
�uest�on��

Ø %�� � �ola�te �un �e���
>es t�o�s e���ess�ons ca�act���sent� comme
l�ense��nent nos �a�es� la 	��a �e la 3na�a ��o��e
� t�o�s tsa����m l�a�ant �a��a�tement �nca�n�e�
chacun selon son n��eau�
3 ce su�et� �l est �a��o�t� �ans le t�a�t� 5Houl�n
�
A�� � Hachem ��cla�a au �eu�le �@(s�aBl � C >�est
�ous �ue 2e ��s��e et a��ect�onne �a�t�cul�!�ement,
�n e��et� m'me lo�s�ue 2e �ous acco��e la
��an�eu� et la �lo��e� �ous sa�e/ �este� hum�les et

cen��e 4� 2�a��onn� la ��an�eu� � 	och� et 3a�on�
o� ces �e�n�e�s ont ��t � + *ue sommes%nous �ou�
m���te� cette ��an�eu� ? 4� 2�a� ��alement acco���
le �ou�o�� et la �lo��e au 9o� �a���� �ou�tant ce
�e�n�e� est �est� hum�le et a ��t � + 2e me
cons��!�e comme un s�m�le �e� et non �as comme
un homme �m�o�tant 4� 4�
3�ns�� le �assou� ���c�t� �u ��h�l�m �)� ��ent nous
ense��ne� �ue l�homme �u� cult��e� � l��nsta� �e nos
3�ot� la �ual�t� �e l�hum�l�t� �u� a��a�a�t � t�a�e�s
le mot + �m!te 4� ��n���c�e �e la ��o��m�t� et �e
l�ass�stance ��Hachem� comme �l est ��t � + �a�o�
Hachem l�n�ch���e� le� 4 �Hachem est ��oche �e
tous ceu� �u� ont le c8u� hum�le�� + 	a�ome
���a�och !ch�one� ��!te �a�a ouch�ale �oua�h 4
�mal��� le �a�t �ue 2e �emeu�e� 	o� l��te�nel�
�n��n�ment �le�� et sa�nt� 2e su�s ���sent �e
man�!�e constante a�ec l�homme hum�le��
3 la lum�!�e �e ces ��o�os� on �eut ��alement
sa�s�� le �assou� ��cla�ant � + ��at!me ha������me
�achem �lo���h!me� 5Ha0m �oul��h!me ha�om 4
�c�est en �tant coll�� attach� � Hachem �ot�e �D�
�ue �ous �emeu�e/ tous ���ants au�ou���hu���
�e te�me + 3tem 4 est l�ana��amme h���a0�ue �u

�emeu�e�e/ ���ants �5ha0m�oul��h!me � ha�om 4�
�e mot -Ha�om- �a�t �c� �����ence + au �ou� 4 �a�
e�cellence �e l�ann�e � 9och Hachana� �ou� �e
�u�ement� � ��o�os �u�uel �l est ��t �ans (�o� ��%;�
� + �t ce �ut en ce �ou� o1 les an�es ��n�ent se
���sente� �e�ant Hachem� et le �atan� lu� auss��
��nt au m�l�eu ��eu� �ou� ass�ste� au �u�ement �e
cha�ue �n�����u et �o�te� leu�s m���tes et leu�s
�autes �u�ant 9och Hachana� .o�� le Eoha� su� le
�e� �assou� �e F�tsa��m � + 3tem n�tsa��m
ha�omD4 ��ous �ous ��esse/ en ce �ou� �e 9och
Hachana �e�ant Hachem� ��'ts � 't�e �u��s 4��
3�ns�� � l�au�e �e cette nou�elle ann�e �7
��
�u�Hachem nous a��e � nous �en��e � l�����ence
�et �onc au �m!te� �ue la seule man�!�e ��o�ten��
5Ha0m �o��m .aa�ou��me �une lon�ue et �onne
��e�� est �e cult��e� la �lus �elle �es 	��ot �o�ot �
�3 	G����(�� comme nous l�ense��ne 9a��� �la/a�
�ans le t�a�t� �anh����n ��)� � + h��� ���al
���a�ame 4 �so�s hum�le et soum�s� a�ns� tu ����as
et te ma�nt�en��as comme �l �aut �ans ce mon�e et
a��!s �IJ ans�� 3men



�es �leu�s �e 9a�hel
>ette ann�e enco�e� �e�u�s le �7 �amou/� nous a�ons �u consta te� �ue les
Ha�ta�ot lues cha�ue >ha��at a��!s la lectu�e �e la �o�ah n�� ta�ent �lus en
�a��o�t a�ec la "a�asha �e la sema�ne� �lles conce�na�ent �l ut&t les
��!nements �lus ou mo�ns ��amat��ues �u� se sont ���oul�s �u �ant cette
����o�e� (l �ta�t �onc natu�el �e �et�ou�e� les se�mons �es � �o�h!tes ent�e
les �eKnes �u �7 �amou/ et �u A 3� �elat��s � la �est�uct�on �es �eu�
��em�e�s �em�les� ��ensu����ent alo�s se�t sema�nes �us�u �� 9och Hachana
au cou�s �es�uelles le ��o�h!te <�cha�a mult��l�a les mots �e ��con�o�ts
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�a 6uema�a �R��� H������ &&� � �a��o�te une ��scuss�on � sa�o�� s� on
�eut sonne� le C����� �ou� une �emme�
�a Hala�ha �etenue su�t l�o��n�on �u� auto��se �e leu� sonne� le C�����
6Cho���ha� �ro��h ���	
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 ������ � �n e��et� �l est ��en connu
�ue les �emmes sont ��s�ens�es �es m�ts�ot �u� ���en�ent �u t em�s
,-��������
 �.�/ ce �u� �nclut �onc ��alement la m�ts�a �u C����� �u�
est l��e au �ou� �e R��� H������ 6Cho���ha� �ro��h ���	� 7�
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>e�en�ant� le R��� ��
A�;� �et�ent comme o��n�on l�a��s �e ceu� �u�
�ensent �u��l est �oss��le �e ��c�te� la ��n���ct�on a�ant �e sonne�� 
�

�es �emmes et le >ho�a�
"��4�
 5 *u� est celu� �u� est Ha�a� �e la m�ts�a �e �e��at >ho�a��
ma�s �u� ne �eut sonne� �ou� lu�%m'me et �u� a �eso�n �u@on sonne
�ou� lu� ?

�n��mes

au cou�s �es�uelles le ��o�h!te <�cha�a mult��l�a les mots �e ��con�o�ts
et ��es�o��� 3 ���o��� on �e��a�t �et�ou�e� ma�ntenant �es Ha �ta�ot
co��es�on�antes � l�es���t �u �ou� �u 2u�ement� �e ��em�e� � ou� sem�le en
tout cas �es�ecte� cette �!�le � on � �a��o�te l�h�sto��e �e Ha nna �u�� �
�o�ce �e ���!�es et �e la�mes� ��uss�t � chan�e� son �est�n et celu� �u
�eu�le tout ent�e�� ���ect��ement� elle ��n�t �a� mett�e au mon�e un �es
�lus ��an�s ��o�h!tes �e not�e �eu�le� >hemouel� alo�s �u�el le �ta�t
st���le� Gn ne �ou�a�t �onc cho�s�� �e me�lleu�e Ha�ta�a en ce �ou� o1 nous
mult��l�ons les ���!�es �ans l�es�o�� ��un �u�ement �a�o�a�l e�
�n �e�anche� la Ha�ta�a �u secon� �ou� est un �eu �lus ��o�l�m at��ue� 3
��em�!�e �ue� nos �a�es ont s�lect�onn� un �assa�e �u� n�a �a s ��a�ment
�e l�en a�ec 9och Hachana � �l s�a��t �e la ��o�h�t�e �e <��m�� a conce�nant
le �assem�lement �e not�e �eu�le le �ou� �e la ��l���ance ��n ale �u� se�a
ma��u� �a� �e nom��euses ���ou�ssances� "ou� ��sou��e cett e �����cult��
nous a�ons �K e��l��ue� l�ann�e �e�n�!�e �u�� l�occas�on �e 9 och Hashana�
nous a�ons l�ha��tu�e �e ment�onne� les m���tes �e nos �!�es � a��n �u��ls
�nte�c!�ent en not�e �a�eu�� G� � la ��n �e la Ha�ta�a� on �eut �o�� le 	aLt�e
�u 	on�e s�a��esse� � not�e m!�e 9ahel et ��o�ue� ses �e�tus� >elle%c�
n�a�a�t �e cesse �e �leu�e� su� ses en�ants� e��l�s au� �uat� e co�ns �u
mon�e� .o�ant �u�elle �e�usa�t toute consolat�on� ���eu ��n �t �a� lu�
��omett�e � + (l � au�a un sala��e �ou� tes 8u��es� ��t l��te�nel � et tes
en�ants �etou�ne�ont �u �a�s �e leu�s ennem�s 4 �<��m��a :��� ���
�oute�o�s� �l nous �este enco�e �lus�eu�s �o�nts � �cla��c� �� �out ��a�o��� �l
se�a�t �nt��essant �e sa�o�� �ou��uo� nos �a�es ont cho�s� s ��c����uement
le �e�sonna�e �e 9ahel en ce �ou� �e �u�ement� "a� a�lleu�s� � l sem�le�a�t
�ue son m���te su����a�t � lu� seul �ou� mett�e ��n � l�e��l� G n �eut �onc
lo���uement se�ose� la �uest�on � en �uo� est%�l s��a�t�cul�e� ?
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(l � a l�eu �e ���c�se� �ue �ans le cas o1 le sonneu� �u� s�a���' te �
sonne� au� �emmes s�est ���� ac�u�tt� �e la 	�ts�a �u >ho�a� � comme
cela est ��n��alement le cas�� on �e�a alo�s ��c�te� la ��n�� �ct�on �a�
une �es �emmes ���sentes 6�ro��h 
a%ho���ha� ���	�& , ��%h�a
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3uss�� mal��� le �a�t �ue le �ou� �e R��� H������ on ne �eut �o�te�
�ans le �oma�ne �u�l��ue �ue ce �u� est n�cessa��e �comme tou t <om
�o��� et mal��� le �a�t �ue les �emmes so�ent ��s�ens�es �e la 	�ts�a
�u >ho�a�� � � �
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3uss�� une �emme �u� �ta�t ha��tu�e cha�ue ann�e � alle� au �e th
ha�enesset �coute� le cho�a�� et �u� a un em�'chement s��c�� ��ue l�� �
cette ann�e� ne se�a �as tenue �e ��oc��e� � une �uelcon�ue +
H������ N
�����
 4� �n e��et� cette �e�n�!�e est n�cessa��e seulement
�ans le cas o1 l�on ��c��e �e chan�e� ����n�t��ement ��ha��tu �es�
,(a-�a ���r �o�� � ���a� �& � �r .����o� �o�� � ��r�� �	�/#
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lo���uement se�ose� la �uest�on � en �uo� est%�l s��a�t�cul�e� ?
�e 	���ash a��o�te un ��em�e� �l�ment �e ���onse en ��ta�llan t le
conte�te �e ce ��alo�ue � en ��al�t�� tous les �at��a�ches et mat��a�ches se
���sent!�ent �e�ant le 	aLt�e �u mon�e le �ou� o1 le �o� 	�nac h��
�escen�ant �e �a���� �nt�o�u�s�t une ��ole au se�n �u �em�le � >e �este
scelle�a ����n�t��ement le so�t �u ��em�e� �em�le et �es ha� �tants �e
<�hou�a �u� a�a�ent t�o� �e �o�s ����t� le �e��neu� �a� le �as s�� Fos
anc't�es tente�ont tout �e m'me ��a�a�se� la col!�e ����ne e n �n�o�uant
leu� ��o��e m���te� 	a�s �us�u�� l�a�����e �e 9ahel� aucun ne �a���nt �
���anle� sa ��solut�on� ce �u� mont�e en so� la ��a��t� �e la s �tuat�on� �n
e��et� l����so�e �u sac����ce ��(tsha� su���t ��n��alemen t � tem���e� le
cou��ou� �e not�e >��ateu�� >�est ��a�lleu�s ce �assa�e �ue n ous l�sons � la
�o�ah le �eu��!me �ou� �e 9och Hashana , "ou�tant� cela ne su� ��t �as �
�n�l�ch�� la �os�t�on ��Hachem� �u mo�ns� �us�u�� ce �ue 9ahe l entame son
�la��o�e�� �lle �a��ela a�ns� � son >��ateu� �u�elle se ��s�� na � �nt�o�u��e
une ���ale �ans son cou�le� � sa�o�� sa ��o��e s8u� ��a� a��n �u e celle%c� ne
so�t �as hum�l��e� �t sachant la m�s���co��e ����ne ��en su� ���eu�e � celle
�es hommes� le 	aLt�e �u mon�e ne �ou�a�t%(l en �a��e ��eu�e � u� auss�
en�e�s �es en�ants �u� a�a�ent malheu�eusement succom�� au� tentat�ons
�e l���ol#t��e� cette + ���ale 4 ��en connue �u �e��neu� ?
�eul cet a��ument �a���nt � touche� not�e >��ateu�� �a�son � ou� la�uelle
en ce �ou� s� �a�t�cul�e� �e 9och Hashana� nous �n�o�uons celle �u� en �ut �
l�o����ne et ��#ce � �u� nous se�ons ��nalement l�����s �e no s chaLnes�

�out not�e t�a�a�l le �ou� �e 9och Hachana est �e nous
concent�e� su� le contenu �e la ���!�e et �e nous �le�e�� �u�a nt
ces I �ou�s� �l �aut ou�l�e� le �ass� et le �utu� et �ocal�se�
un��uement su� le ���sent�
�a ���!�e s�a�t�cule ���nc��alement autou� �e not�e souha�t �e
�o�� la �o�aut� ��Hachem s�e����me� �ans le mon�e ent�e��
9�al�se� �ue �ans ce mon�e �u� nous �a�aLt ��en ��an�� cha�ue
���nement� cha�ue c��atu�e �a�t �a�t�e �u �o�aume ��Hachem�
>e�ta�ns �essassent ce �u��ls ont �a�t �u�ant l�ann�e et
s�en�oncent �ans la �oue c���e �a� leu�s �autes� �n ��al�t�� � l �aut
s��ma��ne� ��am�ule� �ans le �ala�s �u �o�� �ou� s�e�t���e� �e
not�e �assesse �e toute l�ann�e et as���e� � 't�e me�lleu�� to ut au
mo�ns �u�ant )
h�
�a sema�ne �u� su�t 9och Hachana se�a elle consac��e � cette
�nt�os�ect�on �e chacun� �ou� �o�� ce �u��l a �at�� 3u�ou���hu � �a�
cont�e� not�e t#che est �e �a��e ���ne� Hachem su� le mon�e
ent�e� ma�s su�tout su� nous et su� chacune �e nos act�ons�
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(l e��ste un anc�en�����4 �a��o�t� �a� le 9ama
��
:�I� �e ne �as �o�m�� le �ou� �e 9och 3chana� (l
l��c��t au nom ��un <��ouchalm� �u� ���a�t �ue celu�
�u� �o�t �en�ant 9och Hachana �e��a�t
son 	a/al �o�m�� �en�ant le �este �e l�ann�e� 
�en
�u�on ne t�ou�e �as un tel <��ouchalm� �ans les
te�tes actuels� comme le �a�t �ema��ue�
le 3�ou�h Hachoulhan� on �eut �a��e con��ance au
9ama et aut�es 3ha�on�m et m'me 9�chon�m �u�
l�ont �a��o�t� ca� �l est connu �ue �eaucou� �e
te�tes et m'me 	asse�htot ont ��s�a�u �u �a�t �e
la 6alout� (l e��ste auss� un sa�nt Eoha� �u� �c��t
�ue 9och Hachana n�est �as le moment a���uat
�ou� �o�m���
*uant � la �a�son �e cet �nte���t et la ����n�t�on �e
ce �ameu� 	a/al c�t� �ans le <��ouchalm�� �l
sem�le�a�t �u �����
 "����� �u��l s�a��t en ����t�
��un an�e ��otecteu� et a�ns� on com��en� �u
	�chna 
e�ou�a�
�
 ��� �uant � lu� e��l��ue �u�une �e�sonne allant
�o�m�� en ce �ou� �e �u�ement s� �m�o�tant mont�e
un ce�ta�n ���a�n et ne m���te�a �onc �as le
�a��on et la cl�mence ��Ha�a�och 
a�ou�h Hou�
Has.�chalom �

lon� �e l�ann�e� �l est �nte���t �e �o�m�� en �ou�n�e
�>houl�han 3�ou�h I:����� on �e��a au mo�ns �
9och Hachana 't�e sc�u�uleu� su� cette Hala�ha�

>e�en�ant� �l e��ste une aut�e lectu�e
�u <��ouchalm�� �
 %���� %
���� �c��t �u��l s�a��t
en ����t� ��une �e�sonne �u� meu�t �en�ant 9och
Hachana� cela ��ou�e�a �ue son 	a/al n��ta�t �as
au �eau ���e au �o�nt �e mou��� le �ou�%m'me �e
son �u�ement� 3uss�� �l est �c��t �ans
le >haa� Ha�a�anot �ue le 3�� Eal en �e�sonne
�o�ma�t ce �ou�%l� �ans l�a��!s%m���� et �eaucou�
�e 3ha�on�m� 	'me s�� comme �c���ent ce�ta�ns�
on ne �eut ��en��e e�em�le �u 3�� Eal �u� �ans
son somme�l atte��na�t �es n��eau� �ue nous ne
�ou��ons atte�n��e ���e�ll�s� et �ue ��aut�es
sou�ces �am!nent �ue le 3�� Eal ne �o�ma�t �as�
�eaucou� �e 3ha�on�m �a��o�tent
le >haa� Ha�a�anot et sem�lent s�� a��u�e� �� �lus
�o�te �a�son s� on sou���e �e mau� �e t'te comme

�ou� et a�ns� �c���ent le <al�out <osse� et le
G� ��ts�on� �us�u�� Hatsot�
*uant au moment o1 �l se�a �nte���t �e �o�m���
les "os��m ont com���s �u��l s�a��t seulement �e la
�ou�n�e ca� s�non le 9ama au�a�t �eman�� �e
�e�lle�� >�est �ou� cette �a�son �u�au�a�a�ant�
ce�ta�ns a�a�ent la coutume �e se le�e� a�ant le
sole�l �ou� ne �as �o�m�� �u tout a��!s l�au�e�
��aut�es sont tol��ants �us�u�au Fets ca� comme
�c��t le 6aon� le chan�ement �e �a��e se �a�t au
Fets� �e >a� Haha0m et le G� �ets�on conse�llent
��a��� a�ns� m'me s� on �e��a � cause �e cela se
�e�ose� l�a��!s%m���� 	a�s
le 9a� >hlomo Ealman G�e��ah a�a�t l�ha��tu�e �e
���e �ue les �a�oles �u <��ouchalm� ne
s�a��l��uent �u�� celu� �u� �a �olonta��ement
�o�m�� en �ou�n�e en ���a��nant ce sa�nt �ou� ma�s
�as �ou� celu� �u� se l!�e � �es ho�a��es ha��tuels
et a�ns� est l�a��s �u 9a� �l��ach���
�e <al�out <osse� sem�le alle� �ans le m'me sens
et �c��t �u�on a���a �e la me�lleu�e �es man�!�es
�ou� �ou�o�� ��en �tu��e� le �este �e la �ou�n�e�
�n��n� on te�m�ne�a �a� le >hla Ha�a�och �u� nous
ense��ne�ue celu��u� �este o�s��ence�ou� s� ��an�

9och Hach�na ?

�e 	���ach ��t � �o�s�ue Hachem c��a le mon�e� (l
eut Cen ���e ��em�!�e- �e le c��e� en �tant ���� �a�
l�att���ut �e �ust�ceD
�es commentateu�s e��l��uent � ce �ue nous
����n�ssons comme �tant l�att���ut �e �ust�ce est en
��al�t� la lo� �e causal�t�� o1 une m'me cause
en�en��e�a s�st�mat��uement la m'me
cons��uence�
�u� ce ���nc��e� Hachem ����ea le mon�e� �ta�l�t les
lo�s �e la natu�e et l�en���onnement �ans le�uel
l�homme ��olue� �u� �a� cons��uence est
totalement soum�s � la tem�o�al�t��
�u��ant ce mo�!le� un aut�e 	���ach nous �aconte�
Gn �eman�a � la sa�esse � le �auteu� �uel est son
�e���ct ? �a sa�esse ���on��t � le �auteu� se�a
�ou�su��� �a� le mal D
"u�s� �ls �os!�ent la m'me �uest�on � Hachem�u�

soum�s au tem�s� �o�c� �u��nte���ent un conce�t �u�
se �eut totalement ��t�oact��� � m'me �e su����me�
toutes les cons��uences ��une �aute alo�s �ue la
cause est en ��al�t� �mmua�le� �u�s�u@a��a�tenant
au �ass�� �e �lus� �l est �ema��ua�le �ue 9och
Hachana� le �ou� �e �ust�ce �a� e�cellence� so�t
��alement le ��em�e� �es �J �ou�s �e ��n�tence�
>omment cette am���alence est%elle �oss��le ?
�a ���onse � cette �uest�on se t�ou�e �ans
l�ense��nement �e nos �a�es � le �ou� �e 9och
Hachana� l�homme est �u�� + �aache� hou cham 4�
en �onct�on �e son n��eau � l��nstant � et non �as en
�a�sant un ��lan �e ses act�ons�
3 �a�t�� �e l�� nous com��enons �ue not�e t�a�a�l �e
��chou�a a���o���� au �ou� �u �u�ement� ne �eut
�as 't�e une ��chou�a ��t�oact��e�
	a�s cette ��chou�a �o�t 't�e �as�e su� un t�a�a�l
�e �enou�ellement �e not�e �e�sonne� �e nos
as���at�ons et �e noso��ect��s�

seule �'te �ont la �ate est ����e au ��em�e� �u mo�s�
le �ou� �u �enou�ellement luna��e� nous �nc�tant � en
�a��e �e m'me�
>e�en�ant� �u�s�ue nos �enchants� nos ��s��s� nos
o��n�ons sont les cons��uences ��ann�es �e cho��
su��ect��s� comment �ou�ons%nous en un �nstant
nous �enou�ele� au �o�nt �e �e�en�� un homme
�le�n �e nou�elles as���at�ons ?
3��n �e �a�e� � cela� Hachem nous �onne la solut�on
� ��oclame/%mo� �o� su� �ous D
"a� ce ��oc���� nous ne �a�sons �as ��olue�
��o��ess��ement not�e ��s�on su��ect��e� ma�s nous
chan�eons totalement �e �����ent�el� nous ou��ant
un nou�el ho��/on enco�e �ne��lo���
>a� comme nous l�e��l��ue �a� �essle�� �l est ��a�
�ue la ��chou�a ne �eut se �a��e �ue �as a��!s �as�
>e�en�ant� nous �ou�ons cho�s�� ��a�ance� ��un
�as� ou chan�e� totalement �e ���ect�on� >�est ce
�u� nousest �eman�� le �ou� �e 9och Hachana��e

Mne ��chou�a �e l��nstant

Has.�chalom �
�
 �
� =�� H�� e��l��ue l��nte���ct�on �ans le �a�t
�u��l est un mau�a�s s��ne �e �o�m�� ca� le somme�l
�e���sente un so��ant�!me �e la mo�t� o� �
9och 3chana nous �a�sons attent�on au mo�n��e
��ta�l�
�
 ���
 	
����� �c��t �ue no�malement� tout au

�o�te �a�son s� on sou���e �e mau� �e t'te comme
l��c��t le Ha�� 3�am�� >�est le cas
�u >houlhan 3�ou�h 3�a��
�u 3�ou�h Hachoulhan� �u 	�chna 
e�ou�a� �u >a�
Haha0m et ��en ��aut�es� >e�en�ant� le >a�
Haha0m �a�oute �u��l se�a ������a�le tout �e m'me
�����te� �e �o�m�� �u �a�t �e l��m�o�tance �e ce

ense��ne�ue celu��u� �este o�s��ence�ou� s� ��an�
ne se�a �as m�eu� �ue celu� �u� �o�t� "�o��tons
�onc au ma��mum �e cette �'te �ou� ���e� et
�m�lo�e� Hachem �ou� m���te� une nou�elle ann�e
me�lleu�e en tout �o�nt �ue celle �ass�e ma�s
essent�ellement �ans la s����tual�t��

H��� �
�����

"u�s� �ls �os!�ent la m'me �uest�on � Hachem�u�
���on��t � �u��l �asse ��chou�a et �l se�a �a��onn��
>e 	���ach �a�m� �lus�eu�s aut�es� nous met
l�accent su� un �o�nt �ue nous a�ons l�ha��tu�e �e
�anal�se� �e �a� not�e cultu�e et not�e �am�l�a��t�
a�ec ce th!me � la ��chou�a� �e �e�ent�� est en
��al�t� une not�on �cha��ant totalement � la
�at�onal�t� et au� �!�les%m'mes �u� �ou�e�nent
not�e mon�e�
�n e��et� alo�s �ue nous ��oluons �ans un mon�e

as���at�ons et �e noso��ect��s�
(l est �c��t �ans =oh�let � �l n�� a ��en �e nou�eau
sous le sole�l� �e l� nous ���u�sons � sous le sole�l �l
n�� a ��en �e nou�eau� ma�s sous la lune ou� �la lune
�tant ass�m�l�e s�m�ol��uement � (s�aBl��
�a lune �tant le s�m�ole m'me �u �enou�ellement
�e���tuel� o1 en un �nstant� elle �asse ��un
�cla��a�e se te�m�nant � �auche� � un �cla��a�e �u�
se ����n!�e �u c&t� o��os��
�ans le m'me o���e �����e� 9och Hachana est la

�u� nousest �eman�� le �ou� �e 9och Hachana��e
nous �e�����e� �e�s un mon�e �u� se�a�t �e nou�eau
cent�� su� Hachem et non �lus su� not�e ��o��e
�e�sonne�
�n cons��uence �e �uo�� Hachem se com�o�te�a
a�ec nous selon la m'me mesu�e� se le�ant �e �on
t�&ne �e �ust�ce� ���ant la tem�o�al�t�� �ou� s���e�
su� celu� �e la m�s���co��e� a�ec le�uel (l nous
��o���ue �es ��l���ances �e �aNon �nstantan�e�

#1N1

�a 6u�ma�a nous e��l��ue la �a�son �ou� la�uelle on
ne sonne �as le cho�a� le >ha��at� 
�en �ue 	�n
Ha�o�ah cela so�t auto��s�� les OHa�ham�m ont
�nte���t �e sonne� �e �eu� �u�on so�te le cho�a�
�ans la �ue et �u�on t�ans��esse a�ns� l��nte���ct�on
�e �o�te� le >ha��at� �e �ose alo�s la �uest�on
su��ante � �uel est le ��n s� �uel�u�un t�ans��esse et
sonne le >ha��at ? �st%ce �u�on �a ���e �u��l a tout
�e m'me ��al�s� la m�ts�a ��en �ue c��ta�t �nte���t
�e le �a��e� ou ��en �a%t%on ���e �ue �u �a�t �ue ce
so�t �nte���t �e sonne� m���9a��anan� �l n�est �as
�u�tte �e la m�ts�a m'me � �oste��o�� ?
(l e��ste une ��scuss�on �ans �oucca � sa�o�� s�

�uel�u�un est �u�tte �e la m�ts�a �e �oucca ��en
�u��l a�t t�ans��ess� une �nte���ct�on ��9a��anan�
��a��!s �osse�ot� �!s lo�s �ue l�on t�ans��esse un
��c�et �es sa�es� on n�est �as �u�tte �u tout� m'me
�e la m�ts�a �e la �o�ah� �n �e�anche� ��a��!s le 9an
et le 9�t�a� cela s��n���e s�m�lement �u�on n�a �as
accom�l� la m�ts�a comme �l se �o�t� ma�s on est
n�anmo�ns �u�tte �e la m�ts�a �e la �o�ah�

9a��� 3���a ���ue� �c��t �ue s� �uel�u�un sonne le
cho�a� le >ha��at� ��en �u��l t�ans��esse un
�nte���t ��9a��anan� �l est �uan� m'me �u�tte �e
la m�ts�a �e la �o�ah �e sonne� �u cho�a� �u�s�ue
��a��!s la �o�ah on �eut sonne� >ha��at� >e�ta�ns
"osse��m �am!nent �ue ce �sa� ���en� �e la
��scuss�on c�t�e �lus haut ent�e �osse�ot ��un c&t�
et le 9an et le 9�t�a �e l�aut�e� �a na��a m�na �e cela
est �ue s� �uel�u�un sonne >ha��at et �a�t
ch�h��h��anou� �l n�au�a �as �eso�n �e �e�a��e
ch�h��h��anou le �eu��!me �ou� �ou� le cho�a�� et
c�est a�ns� �ue t�anche 9a� G�a��a ��o�� OHa/on
G�a��a <am�m Fo�a0m� �a�es �;�%�;A��

3ccom�l�t%on la 	�ts�a en sonnant >ha��at ?

�����
� A����



>ha��at� l@��ouse ���!le �u �eu�le �u��

�
����� N������ 	�
� ��� >H����
>ela �a�t on/e ans �ue 9och Hachana n@�ta�t �as
tom�� un >ha��at� la �e�n�!�e �o�s �emonte �
l@ann�e�77J�
�e ��em�e� �ou� �e 9och Hachana �7
� est ����u
�ou� �e >ha��at� >@est l@occas�on �ou� nous �e
���l�ch�� � la s��c���c�t� �@un tel 9och
Hachana� >omme nous le sa�ons tous� la sonne��e �u
>ho�a� ne �etent��a �as ce �ou�%l��
P�o�s�ue le <om �o� �e 9och Hachana a l�eu
>ha��at� on ne sonne �as le >ho�a�P �>houlhan
3�ou�h G�ah Ha0m s�man �

��
>e�tes� nous sonne�ons �u >ho�a� le secon� �ou� �e
9och Hachana� ma�s cette sonne��e n@est �ue
	����a�anane � c@est%�%���e �@o���e �a���n��ue�
�a sonne��e o��onn�e �a� la �o�ah ne l@a �t� �u@�
l@occas�on�u ��em�e� �ou� �e 9och Hachana� o�
celu�%c� tom�ant �u�ant >ha��at� la m�ts�a 	�ne
Hato�ah �@�coute� le >ho�a� ne se�a �as accom�l�e
cette ann�e� >ela �o�t nous �nte��elle� �o��e nous
�n�u��te� �
�a 6u�ma�a 9och Hachana a����me �u@une ann�e o1
le >ho�a� ne �etent�t �as en son ���ut est �ou�e � la
��t�esse� has��>halom �

P"ou��uo� ut�l�se%t%on une co�ne �e ��l�e� ?
Ha�a�och 
a�ou�h Hou nous en�o�nt � �onne/ �e�ant
	o� a�ec une co�ne �e ��l�e�� a��n �ue 2e me
sou��enne �u �ac����ce �e (tsha� ��ls �@3��aham en
�ot�e �a�eu�� et �ue 2e cons��!�e comme s� �ous%
m'mes �ous �t�e/ sac�����s�P

>@est���e la �u�ssance �e l@�m�act �u >ho�a� , (l
�e�met �e cou�onne� Hachem et �e �a��ele� � �on
�on sou�en�� l@a�n��at�on et la �o�ce h���t�e �e nos
"!�es �u@ont eu les 2u��s au ��l �es ��n��at�ons �e se
sac����e� au nom �e �a �olont�� 3utant ���e �ue le
�&le �u >ho�a� est c�uc�al� �l est l@a�ocat �a�
e�cellence�u �eu�le �u�� en >e �ou� o1 tout se�oue�

�o�nt en commun � leu� 9och Hachana est tom��
>ha��at� >@est le cas �es �eu� ann�es �u� ont �u la
�est�uct�on �es �eu� 
eth Ham���ach� ma�s c@est auss�
le cas �es ann�es �u� ont connu le �a��on �e la �aute
�u �eau �@o� a�ns� �ue l@ent��e �es �u��s en ��ets
(s�aBl�
>omment e��l��ue� un tel �a�a�o�e ?
�e 	�nhat @3n� et le 	�che�h Ho�hma �su� "a�achat
�mo�� ���on�ent �
�e >ha��at est l@��ouse ���!le �u �eu�le �u�� ���n�
ou�en 
�n� (s�aBl ote h� l�olam��
3uss�� alo�s �u@en ce �ou� s� �a�t�cul�e� �e 9och
Hachana� le >ho�a� nous �a�t ���aut� c@est la 9e�ne
>ha��at en �e�sonne �u� monte �nte�c��e� en not�e
�a�eu� au��!s �u 	aLt�e �u 	on�e�
�a �la��o���e est sans a��el � P�@o���na��e� les �u��s
sonnent le >ho�a� �e�ant �o� Hachem� et �u
cons��!�es comme s@�ls s@�ta�ent sac�����s�
	a�s au�ou���hu�� a��n �@���te� �ue 2e �u�sse 't�e
��o�an� ne se�a�t%ce �ue �a� �na��e�tance� les �u��s
ont l�tt��alement sac����� leu� me�lleu� all�� en ce
�ou�� le >ho�a�� Gn n@est �lus �ans le ca��e �@une
cons����at�on Pcomme s�P� ma�s �ans la ��mens�on
�@un sac����ce ����ta�le� en l@honneu� �u >ha��at P�
>ette �la��o���e a une telle �o�t�e �ans le c�el

�����
� <!��

��t�esse� has��>halom �
>e n@est �as �ou� ��en �ue la ����e �u��e a �ouss� �e
tout tem�s chacun �@ent�e nous � se ���lace� �ou�
�coute� le >ho�a�� sans ��st�nct�on �el���euse� �out
2u���essent ou �u mo�ns ��essent �u@au moment �e
la ����at >ho�a�� �l se �asse �uel�ue chose� et � �uste
t�t�e �
9och Hachana est en e��et le �ou� o1 Ha�a�och

a�ou�h Hou �u�e cha�ue �n�����u� a�ns� �ue le
�e�en�� �e l@human�t�� �ou� la nou�elle ann�e�
�e �u�ement est �as� su� la con�u�te �ue l@homme a
eue l@ann�e �ass�e� �es out�ls �u� lu� se�ont oct�o��s
et la m�ss�on �ont �l se�a �n�est� �ou� l@ann�e � �en���
���en�ent �onc �e l@ann�e �coul�e� 3%t%�l �t� � la
hauteu�? *u@a%t%�l �a�t �es mo�ens et �e la �onne
sant� �u� lu� a �t� acco���e �ou� �a��a��e sa 3�o�at
Hachem ? 3utant ���e �ue le �u�ement �e 9och
Hachanan@a ��en �@����ent���
>e�en�ant� �ans �a �ont� �n��n�e� Hachem nous a
��at����s �e la 	�ts�a �u >ho�a�� Fos 	aLt�es nous
ense��nent� �u@au moment o1 nous sonnons le
>ho�a�� nous ��oclamons la 9o�aut� �@Hachem en ce
�ou� ann��e�sa��e �e la c��at�on �e l@Homme�
Ha�a�och 
a�ou�h Hou �u�tte alo�s le ��&ne �e
���ueu� �ou� ��en��e �lace su� le ��&ne �e la
m�s���co��e� et se �a��elle a�ns� chacun �@ent�e
nous�
�a 	�chna 9och Hachana��; a� �a enco�e �lus lo�n �

e�cellence�u �eu�le �u�� en >e �ou� o1 tout se�oue�
"ou�tant� ce 9och Hachana ne se�a �as comme les
aut�es �u�s�ue nous se�ons �����s �e cet atout
�ncontou�na�le� 3lo�s �ue nous a�ons tellement
�eso�n �e ���e�lle� la m�s���co��e ����ne�
	a�s au �a�t� �ou��uo� ne sonne%t%on �as le >ho�a�
�u�ant >ha��at ?
�a 6u�ma�a 9och Hachana �IA�� nous ense��ne �ue
ce sont les Ha�ham�m �u� ont �u�ement et
s�m�lement annul� cette m�ts�a en ce �ou��
"ou��uo� �onc ? �e �eu� �u@un �u��� �an��u� � l@���e
�e ne �as maLt��se� les sonne��es �u >ho�a�� n@en
��enne � le t�ans�o�te� �ans la �ue �ou� a���en��e
�e son 9a�� ��o�anant a�ns� le >ha��at�
(l nous �aut a�solument ��al�se� � a��n �@���te� �u@un
�u�� �sol� ne �u�sse ��s�ue� �e t�ans��esse�
�n�olonta��ement le >ha��at� Ha�ham�m ont �������
su����me� le >ho�a�� nous ����ant �e �acto �e son
�la��o�e� saluta��e ,
>ela nous mont�e la ��a��t� �e la �aute� m'me
�n�olonta��e� comm�se �a� un seul �u���
F�anmo�ns� �l est l���t�me �e se �eman�e� comment
nous�ou��ons �a��e �ace au <om Ha��ne sans >ho�a��
9a� <aa�o� 3tl�n�e� �c�l!��e auteu� �u 3�ou�h �ane��
a ��ess� un constat �ou� le mo�ns t�ou�lant� �ans son
l���e 	�nhat @3n�� �l �a�t �ema��ue� �ue �@a��!s ses
calculs�les �lus �elles ann�es �u@a connu le �eu�le
�u��� commelesann�es les �lus som��es ont toutes un

>ette �la��o���e a une telle �o�t�e �ans le c�el
�u@Ha�a�och 
a�ou�h Hou ��c��e �e ���e�se� �es �lus
�elles ���a�hot su� �on �eu�le ��en%a�m��
	a�s tout cec� n@est �ala�le �ue lo�s�ue les �u��s sont
���!les au >ha��at�
"a� cont�e� �u tem�s o1 le >ha��at est �a�ou� et
��o�an�� la �la��o���e �u >ha��at se t�ans�o�me en
accusat�on et l@a�sence �u �ho�a� se �a�t alo�s
c�uellement �essent���
3u�ou��@hu�� nous ass�stons � un su�saut collect�� �u
�eu�le �u��� �u� �a�t �u �es�ect �u >ha��at sa ���o��t�
a�solue� >om��en �e �a�oles �e ����la� �e �o�ah� 3�ot
ou�an�m��� sont e����m�es �ans les s�na�o�ues et les
�at� m���achot �on��s�
	al��� la s�tuat�on san�ta��e �ue l@on connaLt� les
�u��s ��oclament � l@un�sson leu� amou� �u >ha��at�
Gn �ou��a�t su����e� �ue chacun ��enne su� lu�
�@�tu��e� tout au lon� �e l@ann�e les lo�s �u >ha��at�
a��n �e le �es�ecte� �u m�eu� �oss��le� tant au
n��eau �es actes �ue �e la �a�ole� �t l@on m���te�a
�ue l@ann�e se ��n�sse a�ec ses mal���ct�ons et �ue
commence la nou�elle ann�e a�ec ses
��n���ct�ons� *u@Hachem a�t ��t�� �e nous� et �ue
�a� le m���te �u >ha��at� �u@(l nous �nsc���e �ou�
une ann�e �e ��e� �e �onheu� et �e ��l���ance�

�����
� <!���a 	�chna 9och Hachana��; a� �a enco�e �lus lo�n � �u��� commelesann�es les �lus som��es ont toutes un

�o�s �e l�un �e ses ��scou�s �u mo�s �� �loul� 9a���
Fa�tal� �e 9ou�ch�t/ �a��o�ta � l�assem�l�e �u�
�u�a�t ses �a�oles a�ec a����t� et attent�on�
l�ense��nement su��ant � + �achant �e�t�nemment
�ue nous che�chons tous � ��n���c�e� �e la ��#ce
�� Hachem� a��n �e so�t�� ac�u�tt�s �e not�e
�u�ement le �ou� �e 9och Hachana� �e�mette/%mo�
t�!s che� �ahal ha�a�och� �e �ous �onne�
hum�lement un ���c�eu� conse�l� un �on �lan
�elat��ement �ac�le � a��l��ue� a�ec l�a��e
��Hachem � "�enons su� nous� ne se�a�t%ce �u�au
mo�ns �u�ant t�o�s �et�ts �ou�s a�ant 9och
Hachana��e ne �as �aute� en su��ant son <etse�
Ha�a,
�n e��et� nous a�ons a����s �ans une 
��a0ta

�
��a�hot ;�� � 9a��� <oss� Ha�u�l�l� ��cla�e � @@les
m�chants sont ent�!�ement �ou�e�n�s �a� leu�
mau�a�s�enchant@@� @@9echa0m �etse� a�a cho�tam@@�
�e te�me Pcho�tamP  se t�a�u�t l�tt��alement � + (l
les �u�e 4� 3��!s �ue le <etse� Ha�a a�t ent�aLn�
l�homme � �aute�� �l l�accuse alo�s et le �u�e
cat��o���uement �ou� le ��ch� �u��l a comm�s�
G�� �l e��ste une lo� t�anch�e �ue �am!ne une
	�chna �ans le t�a�t� �anh����ne �:��� st��ulant �  
P(l est �nte���t � l�ennem� ��une �e�sonne �e
��en��e �a�t ��e s�assoc�e�� au �u�ement �e cette
�e�n�!�eP �
�t la 	�chna �e nous a��o�te� la ����n�t�on ��un
ennem�� + Mn �n�����u est cons����� comme not�e
ennem� �!s lo�s �u�on a �e�us� �e �a�le� a�ec lu�

��u �a�t �u�on le m����se et le ��teste� �u�ant au
mo�ns : �ou�s 4�
Gn �ou��a�t alo�s ���u��e �e cette hala�ha� �u�en
n�a�ant aucune ��scuss�on� aucune �elat�on a�ec
son mau�a�s �enchant ne se�a�t%ce �u�au mo�ns
�en�ant : �ou�s� ce �e�n�e� nous se�a�t alo�s
cons����� comme not�e ennem�� a�ant �onc
l��nte���ct�on �o�melle �e ��en��e �a�t � not�e
�u�ement �e 9och Hachana �ans le �ut �e nous
accuse�� 6a��ons �onc nos ��stances a�ec le <etse�
Ha�a �en�ant au mo�ns : �ou�s� a��n �ue cet
ennem� num��o � ne �u�sse ou���� sa �ouche
mal�e�llante cont�e nous le �ou� �e 9och HachanaQ
nous se�ons a�ns� �c��ts et scell�s tous ensem�le
�ans le l���e �e la ��e , 3men ��amen�

>omment m���te� un �u�ement �a�o�a�le � 9och Hachana ,

	����� #�
��� 

?��� �
�
���� 2�����
�
� N
8� '�� ���� ���+�
 �
��� �

�� '��� �
�����
� �� �
����
� 5

�ha��h����$��0�1 �a��$%o�
9��us


